
โรคฉี่หนูโรคฉี่หนู

อาการ : มีไขสูง ปวดกลามเน้ือ ปวดหลัง ปวดศีรษะมาก 

               ตาแดง เจ็บคอ เบ่ืออาหาาร

 วิธีปองกัน : สวมรองเทาบูทยางกันน้ํา ทําความสะอาดท่ีพัก 

                      ไมเปนแหลงอาศัยของหนู

โรคทางเดินหายใจโรคทางเดินหายใจ

อาการ : คร่ันเน้ือคร่ันตัว มีไข ปวดศึรษะ คัดจมูก มีน้ํามูก     

                ไอ จาม เจ็บคอ ปวดเม่ือยตามรางกายออนเพลีย

 วิธีปองกัน : ดูแลรางกายใหอบอุนอยูเสมอ หลีกเล่ียง

                       การใกลชิดกับผูปวยท่ีเปนหวัด ปดปาก

                      และจมูก เวลาไอหรือจาม

โรคตาแดงโรคตาแดง

อาการ : ระคายเคือง ปวดตา กลัวแสง น้ําตาไหล 

               มีข้ีตามาก หนังตาบวม เย่ือบุตาขาวอักเสบแดง

 วิธีปองกัน : ไมใชส่ิงของรวมกัน ส่ิงสกปรกเขาตา

                       รีบลางดวยน้ําสะอาดทันที

โรคระบบทางเดินอาหารโรคระบบทางเดินอาหาร

อาการ : อุจจาระเหลว มีมูกเลือด ปวดทอง คล่ืนไสอาเจียน 

               ปวดศีรษะ มีไข ปวดเม่ืือยตามตัว เบ่ืออาหาร 

               ตัวเหลือง ตาเหลือง

 วิธีปองกัน : ทานอาหารท่ีปรุงสุกและสะอาด ลางมือใหสะอาด

                      ดวยสบูทุกคร้ัง กอนกินอาหาร และหลังใชหองน้ํา

ระวัง

โรคนํ้ากัดเทาโรคนํ้ากัดเทา
อาการ : เทาเปอยเปนหนอง คันตามซอกน้ิวเทา

                ผิวหนังลอกเปนขุย มีผ่ืนพุพอง อักเสบ

 วิธีปองกัน : เช็ดเทาใหแหง หากมีบาดแผลควรใช

                      แอลกอฮอลเช็ดและทายาฆาเช้ือ

โรครายโรคราย
ท่ีมากับท่ีมากับ น้ําทวมน้ําทวม

ขอขอบคุณขอมูลจากกรมอนามัย

กองสาธารณสุขทองถ่ิน 

กลุมงานปองกันโรค

กองสาธารณสุขทองถ่ิน 

กลุมงานปองกันโรค


